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  : ملخّصال

هدف ال�حث إلى التعرّف على مستوى التنظ�م الإدراكيّ ومستوى الأسلوب المعرفيّ التأمليّ الإندفاعيّ لدى �عض 
المرحلة الثانّ�ة في �لّ�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة للبنات، والتعرّف على علاقة التنظ�م الإدراكيّ �الأسلوب المعرفيّ طال�ات 

التأمّليّ الاندفاعيّ لدى �عض طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة للبنات، وأفترضت ال�احثتان �إنّه 
ت�اط معنوّ�ة بین نتائج مق�اس التنظ�م الإدراكيّ ونتائج مق�اس الأسلوب المعرفيّ التأمّليّ الاندفاعيّ لدى عیّنة توجد علاقة ار 

) طال�ة اخترن عمدّ�اً �أسلوب 38ال�حث، واعتمد المنهج الوصفيّ �أسلوب العلاقات الإرت�اطّ�ة على عیّنة من الطال�ات بلغت (
معهن المتمثّل �طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة %) من مجت100الحصر الشامل بنس�ة (

)، وعلى وفق متطلّ�ات ال�حث 2024-2023للبنات/جامعة �غداد المستمرّات �الدوام الحضوريّ الص�احي للعام الدراسيّ (
�ات، وتمّ تحدید المق�اسین لكلّ من الظاهرتین ) طال8) طال�ة، وللعیّنة الاستطلاع�ة (30اختیر منهن لعیّنة ال�حث الرئ�سة (

الم�حوثتین والتحقّق من الأسس والمعاملات العلمّ�ة لهما، و�عد الانتهاء من المسح، تمّ جمع درجات المق�اسین ومعالجتها 
لمعرفيّ التأمّليّ ؛ لتكون الاستنتاجات �أنّه یرت�ط التنظ�م الإدراكيّ �علاقة إ�جابّ�ة �الأسلوب اSPSS) إحصائّ�اً بنظام (

الاندفاعيّ، و�سهم في ز�ادته طردّ�اً �أثر واضح لدى �عض طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة 
للبنات، و�لما زاد مستوى التنظ�م الإدراكي ستسهم في ز�ادته طردّ�اً �أثر واضح بز�ادة مستوى الأسلوب المعرفيّ التأمّليّ 

عي لدى �عض طال�ات المرحلة الثان�ة في �لّ�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة للبنات، أمّا التوصّ�ات فإنّه من الضروري الاندفا
التعرّف على خصائص التفكیر والأسالیب المعرفّ�ة لدى الطال�ات في الدروس العملّ�ة في �لّ�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة 

ظر الاعت�ار عند تخط�ط وتنفیذ هذهِ الدروس �جزء من مراعاة الفروق الفردّ�ة بینهن، ومن للبنات لغرض تضمینها في ن
الضروري الاهتمام �الق�اس العقليّ للطال�ات لِما له من أهمّ�ة في دعم البن�ة المعرفّ�ة لرسم البرامج الحر�ّ�ة الخاصّة بتعلّم 
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 : المقدمة

�أخذ مساره في التطب�قات  ة الداعمة للأداء المهاريّ التوجه الحدیث في تعل�م العقل والجسد والتر�یز على البن�ة المعرف�ّ  أبد
 راً لعاب التي تشهد تطوّ من الأ لع�ة الكرة الطائرة  تعدّ  نّ ألى إ) 2023، ع�اسو یر (م�سم ة في دروس الكرة الطائرة، حیث تشالعمل�ّ 
ات التفكیر �المعرفة قات ما بین عمل�ّ لا�إ�جاد الع هتمام �العامل العقليّ ب ذلك الاا یتطلّ من حیث المهارة والتخط�ط ممّ  اً مستمرّ 
ة وعلوم �الكرة الطائرة لطال�ات �ل�ة التر��ة البدن�ّ  ق أهداف الدرس العمليّ ستثمار فائدتها في تحقیاات تنظ�مها و لها وعمل�ّ وتأمّ 

صف ة أن تتّ �الكرة الطائرة في درس التر��ة الر�اض�ّ  المهاريّ  الأداءب بیئة التدر�س التي تعنى بتحسین تتطلّ ، �ما الر�اضة للبنات
ساس في ة التدر�س هي حجر الزاو�ة الأعمل�ّ  أنّ لى إ )2022 ،ع�اسو اذ تشیر(اسماعیل  معاً  والجسديّ  بیئتهنَّ �التنش�ط العقليّ 

هتمام �الس�طرة على �ثرة زخم المثیرات �ه ز�ادة الالى ما  تتطلّ إضافة اكتساب المعرفة والفهم ، هذا �الإالسلوك المرغوب ف�ه للأفراد و 
�ات في توج�ه مدر�اتهنَّ نحو ما �ساعد في تحقیق دات تساعد الطالمن وضع محدّ  بدّ  عها تسهیلاً لعمل�ة تنظ�م أدراكها، ولاوتنوّ 

ة ومناهجها ة التعل�م�ّ من التخط�ط للعمل�ّ  بدّ  ه لانّ أ)  2022 ،ع�اسو عبد الكر�م من ( وترى �لّ . ة التدر�سة لعمل�ّ الأهداف التعل�م�ّ 
 .ةة الخاصّ لعقل�ّ تها الامكانات والقدرات اة لتحق�قها وتقف في مقدمّ حیث یرت�ط هذا النجاح �عدة عناصر مهمّ 

ة تت�ح للفرد است�عاب وفهم المعلومات ة عقل�ّ ها "عمل�ّ ة الإدراك �إنّ ف عمل�ّ دراك واحد من هذه الامكانات إذ تعرّ الإ ولعلّ  
لتجم�ع ومعالجة وتفسیر  اً ة التي تعمل معات العقل�ّ ها تشمل مجموعة من العمل�ّ ه وتجار�ه، و�نّ المح�طة �ه من خلال حواسّ 
 .(Sternberg & Sternberg, 2016, P: 100) المعلومات المختلفة من البیئة"

الة، الذي ینتهي �الإبداع والأص المستوى الأول من تصن�ف ألبیزت سم�سون للمجال النفس الحر�يّ  الإدراك �عدّ  "بهذا فإنّ 
انتقاء الوظائف التي �جب  ب عل�هالأعضاء للق�ام بوظائفها، مما یترتّ  ستخداماهتمام والوعي �مدى و�شیر مستوى الادراك إلى الا

 -یر�ط -�میز-(�حدد ة الصالحة لاستخدامها في هذا المستوى داء، ومن الأفعال السلو��ّ ر�ط المعرفة �الأ الق�ام بها، ومن ثمّ 
 .)101، ص 2014ینت�ه)" (الحیلة،  -�ختار

التي  ما تحكمها آل�ات وم�ادئ أطلق علیها م�ادئ التنظ�م الإدراكيّ على نحوٍ م�اشرٍ، و�نّ  ة الإدراك لا تتمّ "عمل�ّ  نّ أكما 
دراك من الإ �لّ  نّ ألى إضافة هذا �الإ،)125، ص 2017والزغلول،  (الزغلول لأفراد من فهم الأش�اء وتمییزها"ن امن خلالها یتمكّ 

فراد الأ نّ ألى إشارتا أذ إ ،)2021 ،ع�اسو ه (غازي تاكدأوهذا ما  ،ةرد�ّ للفروق الف خر ت�عاً �ختلف من شخص لآ دراكيّ والتنظ�م الإ
ومن مظاهر  ،ة التعامل مع المعلومات والاحتفاظ بها وتنظ�میها في المواقف التي تواجه �ل منهمم و��ف�ّ �ختلفون في قدرات التعلّ 

  .فرادة للأمات العقل�ّ ة هي الاختلاف في السّ الفروق الفرد�ّ 
المعلومات المختلفة التي نســـــــتقبلها من البیئة، ترتیب ة الإدراك �شـــــــمل اً من عمل�ّ جان�اً مهمّ  "�عدّ  التنظ�م الإدراكيّ  إذ إنّ 

تنظ�م المعلومات وتجم�عها وتصــــــن�فها ور�طها ب�عضــــــها ال�عض،  ن التنظ�م الإدراكيّ وذلك لتكو�ن معنى مفهوم ومنطقي، و�تضــــــمّ 
في بناء  اً دور  عة من البیئة وتحو�لها إلى معانٍ منطق�ة ومفهومة، و�لعب هذا الجانب الهامّ تنوّ كما �ســـــــاعد في تجم�ع المعلومات الم

ر ثّ ألعاب التي یتلع�ة الكرة الطائرة من الأ نّ إ ذ، إ(Reisberg, 2018, P: 109) اذ قراراتنا وتفاعلنا مع مح�طنا"فهمنا للعالم واتخ
 ،�ات ظروف اللعبة حســــــــــــــب متطلّ ن�ّ آن تكون أوالتي من الممكن  ،لمهاراتها خلال اللعب �القدرة على اتخاذ القرار داء المهاريّ الأ
الجوانب التي �جب  همّ أ لع�ة الكرة الطائرة هي واحدة من اتخاذ القرارات الصح�حة في  نّ ألى إ )2021 ،ع�اسو شارت (حیدر أ وقد

للتنظ�م �ما إن " ،خر في الملعبآحد أ على  من أيّ أ و یثب أن اللاعب �عمل �شــــــــكل ســــــــر�ع ذا �اإ ولا یهمّ  ،ع بها اللاعبن یتمتّ أ
إلى تعز�ز التواصــــــــل والتعاون بین أفراد  للت�ادل المعرفة ي التنظ�م الإدار�يّ ة في تشــــــــج�ع التواصــــــــل والتعاون إذ یؤدّ أهم�ّ  الإدار�يّ 

 .(Crotty & Other 2018, 619) أعضاء الفر�ق وتز�د من تكاملهم" الفر�ق، �مكن للمعرفة المشتر�ة أن تجمع بین مختلف
نتقى منه الفرد ا ما هي بناء شخصيّ و�نّ  ،اً للعالم الخارجيّ لتقاطاً فوتوغراف�ّ اة للفرد ل�ست الخر�طة الإدراك�ّ  "معنى ذلك أنّ 

ذلك  نّ أ�ما ، )101، ص 2018(التهامي وآخرون،  ة"نة لتلعب الدور الأكبر، و�كون الإدراك على طر�قته الخاصّ موضوعات معیّ 
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ل�ه إشارت أوهذا ما  ،ممور �شكل منظّ لى الأإالطال�ات من خلال تحسین نظرتهن  لدى �ساعد على رفع مستوى التكی�ف النفسيّ 
وتعین  ضوعيّ ومو  مور �شكل واقعيّ لى الأإهو قدرة الفرد على النظر  التكی�ف النفسيّ  نّ أ) حیث ترى 2022 ،ع�اسو  اعیل(اسم

  .ممكن قصى حدّ ألى إل على تنم�ة قدراته واستعداداته نقاط القوة والضعف ف�ه والعم
نت�اه والتر�یز، وتعتمد الذاكرة على تفسیراته ستق�ال المعلومات من الااتاح تفسیر الإدراك �مثا�ة مف نّ أذلك ترى ال�احثتان �ك

اً لتقو�ة الروا�ط أمراً ضرور�ّ  ة �عدّ ة الإدراك خلال درس التر��ة الر�اض�ّ �التأثیر في عمل�ّ هتمام الا لتلك المعلومات عند ترمیزها، وأنّ 
 اً هدراك موجّ وب من ذلك المثیر، و�ذلك �كون الإة في تفسیر المطلها لِما للإدراك من أهم�ّ ءبین المثیر والحر�ة المطلوب أدا ما

 . ة للأداء المهاريّ ستدعاء اللازمّ ل مع عمل�ات الاالدماغ وحلقة الوصتها في لمسار المعلومة حسب أهمیّ 
رات عادة تنظ�م ما نعرفه من رموز ومفاه�م وتصوّ إ ة هادفة، تقوم على ة دینام�ك�ّ ة معرف�ّ ة عقل�ّ ه "عمل�ّ نّ أإذ �عرف التفكیر �

�ما تشیر   ،)9، ص2006(الخزاندار وآخرون،  "المشكلات وفهم الواقع الخارجيّ  نماط جدیدة تستخدم في اتخاذ القرار وحلّ أفي 
ات ة دراسة بن�ة العقل وعمل�ّ هم�ّ أ دوا على كّ أة ة والبنیو�ّ ري الحر�ة المعرف�ّ غلب منظّ أ  نّ ألى إ) 2023 ،من (عبد الحسین وع�اس كلّ 

الجدید عند المعرفیین هو دراسة جزاء لكن دراك الأإ�ختلف عن  دراك الكلّ إ نّ أة في فقان مع الحر�ة الاستن�اط�ّ وهما یتّ  ،التفكیر
  .زات والمواقفة التي تجعلنا ندرك المحفّ ات المعرف�ّ وتحلیل بن�ة العقل والعمل�ّ 

وهو سلسلة من  ،ة للدماغنات متشا�كة تعكس الطب�عة المعقدّ د ینطوي على أ�عاد ومكوّ التفكیر مفهوم معقّ " نّ أكما 
استق�اله من طر�ق واحدة أو أكثر من الحواس الخمس، وهو مفهوم  ض لمثیر یتمّ یتعرّ  ة التي �قوم بها الدماغ عندماالنشاطات العقل�ّ 

ة وغیر ملموسة، وما نلاحظه أو نلمسه هو نواتج فعل التفكیر سواء �انت �صورة مكتو�ة أو غیر مرئ�ّ  نشاطاتد ینطوي على مجرّ 
 .)12، ص2009(شواهین،  ةة أو مرئ�ّ منطوقة، أو حر��ّ 

ه ة أو أنّ الة وثابتة ومتأن�ّ �طر�قة فعّ  المعتقداته: النظر إلى ل على أنّ ه "عرف جون دیوي التأمّ لدة �إنّ و�ذ�ر أكرم الخوا
 .)173، ص2012(الخوالدة،  عة"ة داعمة لها ونتائج متوقّ شكل من أشكال المعرفة المفترضة القائمة على أرض�ّ 

وذلك لإستعادة الأحداث ، إي إعادة تقلیب الشيء (Re – flex) تعني یثني و�لوي  Reflective) ( "كلمة تأمليّ  إذ إنّ 
 .)13، ص2004(بیدس،  وتمح�صها"

ل في تقار�ر التأمّ  مصطلحإلى استعمال  والنقديّ  ة التفكیر التحلیليّ ن �انوا �عتقدون �أهم�ّ كما إنه "ترجم الكثیرون ممّ 
  .)221، ص2012المعلمین في أثناء الخدمة (العفون، عداد � و  صلة منها �التعل�م الصفيّ ة المتّ ة وخاصّ دراساتهم ال�حث�ّ 

، ليّ المشكلات، تضع الذهن في موقف تأمّ  �عة في حلّ ة المتّ الأعمال الذهن�ّ  نّ أدیوي یرى  و�ذ�ر أمطانیوس جورج "أنّ 
هن وتنظ�مه الذعمال أ التناقض هو مز�د من  التناقص في المشكلة، بین واقع موجود، وواقع یراد تحق�قه، وحلّ  للوصول إلى حلّ 

اً في تفكیراً علم�ّ  ليّ التفكیر التأمّ  ل�ه. و�عدّ إم بین الهدف والطر�قة التي توصل صل متناغمتّ  �جاد خطّ إوتسلسله، للوصول الى 
 .)42، ص2000جوهره" (جورج، 
�الفهم السابق، والتفكیر ت�ة : ر�ط المعلومات الجدیدة مین على الأمور الآل في مساعدة المتعلّ ة التأمّ ه "تأتي أهم�ّ نّ أكما 

ات سترات�ج�ات جدیدة في مواقف ومهمّ امهم، وتطبیق بهم وتعلّ  دة والمحسوسة، وفهم استرات�ج�ات تفكیرهم الخاصّ في المفاه�م المجرّ 
، فسيّ الن والوعيّ  جدیدة لم �سبق لها مثیل، وتحلیل موضوعات مختلفة وتقی�مها، والاتصال �أنواعه �افة، وتنم�ة الشعور الذاتيّ 

ات والخطوات التي سلو�ه في العمل�ّ أم و�ق�ّ  ،ط و�راقب دائماً ل هو الذي �خطّ التحلیل واتخاذ القرار، والمتأمّ  ليّ ن التفكیر التأمّ و�تضمّ 
 .)91، ص2013(رزوقي وعبد الكر�م،  �م والتعامل في غرفة الصف"خذها لإصدار الأحكام، والتنو�ع في أسالیب التعلیتّ 

 ساحة إلى الوصول من نهاتمكّ  �صفة ةالخارج�ّ  في المثیرات مالتحكّ  إلى الوصول هو لالتأمّ  طر�قة من فالهد" كذلك فإنّ 
 عن هذه الطر�قة نجاعة الدراسات �عض أثبتت ولقد لهاً تهدید الشخص یراها لا حتى من التشو�هات، وخال�ة صاف�ة الشعور

 تطبیق یتمّ  أن نوسیتحسّ  عمله، في رضا أكثر ونجعل العامل الأداء نرفع �حیث ، العمل میدان في �الضغط المصابین الأشخاص
 الجلوس وضع في العینین غلق ت�اعا في لوتتمثّ  مرة كل في د 20 إلى 15 من تهامدّ  حیث تتراوح الیوم في مرتین الطر�قة هذه
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 في لالتأمّ  تدر��ات يإذ تؤدّ  ،ال�سرى  للید عضليّ  انق�اض أداء یتم د 15 حوالي �فترة العینین فتح دق�قة ، و�عد 20 لمدة لوالتأمّ 
 : مثل مثیرات على التر�یز والانت�اه على �التدر�ب الأسلوب هذا ةفاعل�ّ  ز�ادة و�مكن ،الأفكار وملاحظة التر�یز إعادةة إلى الحر�

 الأنف من سالتنفّ  استخدامو ه الانت�ا لتر�یز انفعالات تثیر لا نین سهلتیكلمت أو كلمة ستخداما ثابت، هدف على ال�صريّ  التر�یز
 تسمح لفترة المنافسة موقف في ثابت هدف على العقل تدر��ات تر�یز  و�مكن استخدام ،والزفیر الشهیق هواء على والتر�یز �عمق
 .)47، ص2005(المجید،  "العقليّ  روالتصوّ  الاسترخاء بین الجمع تة،المشتّ  ةالسلب�ّ  الأفكار من صالعقل والتخلّ  بهدوء

في طرائق  التي تصبّ م إلى آخر ر التي تختلف من متعلّ ات التصوّ ة والإحساس والتفكیر وعمل�ّ "الخصائص الحر��ّ  نّ أكما 
وهذهِ  ،خر ومن حالة إلى أخرى آنفعالات تختلف من فرد إلى مستو�ات الدوافع والا ة تختلف من أداء إلى آخر، و�التأكید فإنّ خاصّ 

 .)155، ص2001( محجوب، عت�ار عند وضع البرامج"بنظر الاة �جب فهمها وأخذها العوامل الفرد�ّ 

 : مشكلة الدراسة

 وما لكلّ  ،ة �الكرة الطائرةمنهما لتدر�س المهارات الحر��ّ  ة �لّ ات التي تناولت الإدراك والتفكیر وأهم�ّ ق للأدب�ّ �عد التطرّ 
تناول ق�اس هاتین   إنّ ة، إلاّ یواجهنها في دروسهن العمل�ّ  �ة التيساعدة الطال�ات في تخطي الصعو�ات التعل�ممنهما من دور من م

 هما جزء من العامل العقليّ جداً على الرغم من إنّ  اً الظاهرتین في الدروس ومتا�عة مستوى الطال�ات �مستو�هما �كاد �كون محدود
مشكلة  تمت الإشارة إل�ه، لتكون بذلك�ما  هات الحدیثة في تعل�م العقل والجسد مع التوجّ هتمام بدوره تماش�ا� الذي من المفترض الا

ف على مستوى التعرّ لیهدف بذلك ال�حث إلى اً في الدروس،  ق عمل�ّ من أن ُ�طبّ  بدّ  هتمام الذي لاال�حث هي القصور في هذا الا
ة التر��ة ة في �ل�ّ لدى �عض طال�ات المرحلة الثان�ّ  ندفاعيّ الا ليّ التأمّ  �الكرة الطائرة ومستوى الأسلوب المعرفيّ  التنظ�م الإدراكيّ 

لدى �عض  ندفاعيّ الا التأمليّ  �الكرة الطائرة �الأسلوب المعرفيّ  ف على علاقة التنظ�م الإدراكيّ ة وعلوم الر�اضة للبنات، والتعرّ البدن�ّ 
ة بین نتائج رت�اط معنو�ّ اه توجد علاقة نّ أال�احثتان � ترضتفاة وعلوم الر�اضة للبنات، و طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ 

 .نة ال�حثلدى عیّ  ندفاعيّ لي الاالتأمّ  �الكرة الطائرة ونتائج مق�اس الأسلوب المعرفيّ  مق�اس التنظ�م الإدراكيّ 

 : الطر�قة والإجراءات

�طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة ل مجتمع ال�حث ة، وتمثّ �إسلوب العلاقات الإرت�اط�ّ  أعتمدت ال�احثتان المنهج الوصفيّ 
 تأختیر ، )2024-2023( الدراسيّ  للعامّ  الص�احيّ  جامعة �غداد المستمرات �الدوام الحضوريّ /ة وعلوم الر�اضة للبناتالتر��ة البدن�ّ 

�ات ال�حث وعلى وفق متطلّ ) طال�ة، 38%) من مجتمعهن والتي بلغت (100اً �إسلوب الحصر الشامل بنس�ة (نة ال�حث عمد�ّ عیّ 
 ) طال�ات.8ة () طال�ة، وللعینة الإستطلاع�ّ 30نة ال�حث الرئ�سة (اختیر منهن لعیّ 

)، والذي �حوي 1ملحق ( ليّ ) للتفكیر التأمّ 2017مق�اس (حنین، عتمد ا  ندفاعيّ الا ليّ التأمّ  الأسلوب المعرفيّ ولق�اس 
 ).48) درجة ووسط فرضي بلغ (80-16ة تتراوح من () و�درجة �ل�ّ 1-5(جة الأوزان من ة متدرّ ) فقرة ببدائل خماس�ّ 16(

ته في الجدول ن ه�كلیّ )، المبیّ 2�الكرة الطائرة ملحق ( ) للتنظ�م الإدراكيّ 2024عتمد مق�اس (دن�ا، ا  ولق�اس التنظ�م الإدراكيّ 
)1:( 

 ة�صورته النهائ�ّ  �الكرة الطائرة للطال�ات لتنظ�م الإدراكيّ ة مق�اس ان ه�كل�ّ ) یبیّ 1جدول (

 بدائل إجا�ة ع�ارات الفقرات عدد الفقرات أ�عاد المق�اس الخمسة 
مفتاح 
 التصح�ح

 حدود 
 ةالدرجة الكل�ّ 

الوسط 
 الفرضيّ 

 دائماً,تنطبق علي  6 الإمتلاء ال�صريّ 
 غال�اً, تنطبق علي 
 أح�اناً, تنطبق علي 

5 
4 
3 

6-30 18 
 24 40-8 8 التمییز السمعيّ 
 18 30-6 6 الإكتمال ال�صريّ 
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 نادراً, تنطبق علي  8  التسلسل والر�ط السمعيّ 
 علي لا تنطبق

2 
1 

8-40 24 

 21 35-7 7 الإتصال ال�صريّ 
 105 175-35 5 5 35 المجموع

 ة الإجا�ة) تعل�مات إرشاد�ة لتسهیل توض�ح ��ف�ّ 4�حوي المق�اس على (

سین من ستطلاع رأي ورقیتین وتضمین المق�ااوالمنطقي بوساطة إعداد است�انتي  من الصدقین الظاهريّ  قالتحقّ  إذ تمّ 
ة ووضوح ع�ارات الفقرات وهدفها فأكثر على مضمون وملائم ،%)80تفاق الخبراء بنس�ة (استحصال نوع الورقة والقلم فیها لا

ة  في طرائق تدر�س الكرة الطائرة، والاخت�ار والق�اس في التر��ة البدن�ّ ) خبیراً 19على ( عرض  المق�اسین نتمائها للمق�اس، وتمّ او 
وأتفقوا جم�عهم بنس�ة  ،)15/2/2024ولغا�ة تأر�خ () 7/2/2024ة من تأر�خ (ة الزمن�ّ للمدّ ، وعلوم الر�اضة، وعلم النفس الر�اضيّ 

والمنطقي  ق من الصدقین الظاهريّ التحقّ  و�ذلك تمّ ة تعدیلات أو حذف أو إضافة، %) على الإ�قاء علیها �ما هي بدون أ�ّ 100(
 من المق�اسین. لكلّ 

ة ستطلاع�ّ نة الان على طال�ات العیّ ابَ المق�اسنة، جُرّ من وضوح الفقرات وتعل�مات المق�اسین للعیّ ه لغرض التحقق كما إنّ 
ة ملاحظة للصعو�ات التي ال�احثتنان إ�ّ ل ولم تسجّ  ،)18/2/2024() طال�ات في یوم الأحد الموافق لتأر�خ 8( ال�الغ عددهم

 تستوجب الذ�ر.
كرون�اخ) الذي -ســــــتخراج معامل (ألفااطب�قهما نفســــــها على الطال�ات، �ق من ث�ات المق�اســــــین أعُتمدت درجات توللتحقّ 

) 6ة (جــة الحر� ــّ) عنــد در 0.956( ليّ التفكیر التــأمّ ، و�لغــت ق�مــة هــذا المعــامــل لمق�ــاس التنظ�م الإدراكيّ ) لمق�ــاس 0.945بلغ (
ة اً من ملائمة المق�اســـین للطال�ات من المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ ق إحصـــائ�ّ )، فضـــلاً عن التحقّ 0.05ومســـتوى الدلالة (

 ):2نه نتائج الجدول (عتدالي، �ما تبیّ بوساطة إ�جاد التوز�ع الطب�عي الا وعلوم الر�اضة للبنات

 للمق�اسین ة وق�م التوز�ع الطب�عيّ ة النهائ�ّ الإحصائ�ّ  ) یُبین نتائج المعالم2جدول (
 الإلتواء ع + سَ  ةالدرجة الكل�ّ  عدد الفقرات عدد الطال�ات سم المق�اسا

 0.000 3.78 120 175 35 8 �الكرة الطائرة  لتنظ�م الإدراكيّ ا
 0.068 3.204 54.38 80 16 8 ليّ التفكیر التأمّ 

 )+ 1دة بین (إذا �انت ق�مة الإلتواء محدّ اً التوز�ع الطب�عي إعتدال�ّ 
) 30نة التطبیق ال�الغ عددهن (مسح طال�ات عیّ  ة المق�اسین، تمّ ق من صلاح�ّ تان من إجراءات التحقّ نتهاء ال�احثاو�عد 

ذ �ان هذا المسح ة وعلوم الر�اضة للبنات و�ق�اس م�اشر لهن بوساطة المق�اسین، �استثمار تواجدهن، إطال�ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ 
سُحبت  ،تهاإجاب طال�ة من كلّ  نتهاءاو�مساعدة فر�ق العمل المساعد، و� )14/3/2024(ولغا�ة تأر�خ  )28/2/2024(من تأر�خ 

 اً.إحصائ�ّ  تفر�غ الب�انات لمعالجتها ستمارات المق�اسین الورقیتین منها، وتمّ ا
، الحسابيّ  ، والوسطةالمئو�ّ  ق�م النس�ةستخراج لا، )SPSS( ةالإحصائ�ّ  الحقی�ة نظامستعمال ا�معالجة النتائج  تمّ 

)، Alpha Crunbach) ال�س�ط، ومعادلة (personرت�اط (ا، ومعامل نات غیر المترا�طةللعیّ  (t-test)، واخت�ار والانحراف المع�اريّ 
 Linear Correlationال�س�ط ( نة واحدة، ومعامل (الإنحدار) الخطيّ لعیّ  (t-test))، واخت�ار personومعامل الإلتواء (

Coefficient.( 

 : النتائج

 -3لتحقیق هدف ال�حث فقد تم استخدام اخت�ار (ت) للعینة الواحدة واخت�ار تحلیل الانحدار الخطي والجدوال من (
  ) توضح ذلك.6
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 مق�اس لكلّ  مع الوسط الفرضيّ  یبین نتائج مقارنة الوسط الحسابيّ  )3(جدول 

 وحدة الق�اس (الدرجة) )،0.05ومستوى الدلالة ( 29))= (1-ة (نالحر�ّ ) عند درجة Sig (> )0.05إذ �انت ( الفرق دالّ 
 ال�س�ط ونس�ة المساهمة والخطأ المع�اري  ن نتائج الارت�اط بین درجات المق�اسین والإنحدار الخطيّ ) یُبیّ 4جدول (

 رالمتأثّ  رالمؤثّ 
معامل الارت�اط 

 )Rال�س�ط (

 لخطيّ معامل الإنحدار ا
2)R( 

 (معامل التحدید)
 لإسهامنس�ة ا

 الخطأ المع�اريّ 
 للتقدیر

 1.739 0.917 0.92 0.959 ليّ التفكیر التأمّ  التنظ�م الإدراكيّ 

 30ن = 
 لدرجات المق�اسین نحدار الخطيّ ) لفحص جودة توفیق إنموذج الا F) یبین نتائج اخت�ار (5جدول (

 الت�این المتأثر المؤثر
مجموع 
 المر�عات

درجتي 
 ةذالحر�

ط متوسّ 
 المر�عات

(F) (Sig) 

لالة
الد

 

 ليّ التفكیر التأمّ  التنظ�م الإدراكيّ 
 970.788 1 970.788 الانحدار

ال 0.000 321.002
د

 3.024 28 84.679 الأخطاء 
 )0.05) عند مستوى الدلالة (Sig (> )0.05دالة إذا �انت ق�مة درجة (   (F)ق�مة

 الثابت والمیل (الأثر) لدرجات المق�اسین ن نتائج ق�م تقدیرات الحدّ ) یبیّ 6جدول (

 الأثر ةمعنو�ّ  (Sig)  (t) الخطأ المع�اريّ  βبیتا  راتالمتغیّ    رالمتأثّ 

 ليّ التفكیر التأمّ 
 معنويّ  0.000 6.916 4.914 33.985- الثابت الحدّ 

 معنويّ  0.000 17.917 0.042 0.745 التنظ�م الإدراكيّ 
 )0.05)  عند مستوى الدلالة (Sig (> )0.05درجة (ة إذا �انت معنو�ّ (t) ق�مة 

 : المناقشة

من الظاهرتین الم�حوثتین لدى طال�ات  الوسطین الحسابیین لكلّ  نّ أ) یتبین �3�الرجوع إلى النتائج الواردة في الجدول (
توافر با �عني ظاهرة منهما، ممّ  التقو�مي لكلّ  ت الوسط الفرضيّ ة وعلوم الر�اضة للبنات، تعدّ المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ 

�الكرة الطائرة یرت�ط التنظ�م الإدراكي  ) �إنّ 4نموذج الإنحدار الواردة في الجدول (ن نتائج منهما، �ما تبیّ  المستوى المرغوب لكلّ 
نحدار بین الظاهرتین الم�حوثتین، وذج الا) لحسن مطا�قة نم5اثبتته نتائج الجدول (، وهذا ما نة ال�حثلي لدى عیّ و�سهم �التفكیر التأمّ 

) 6ن نتائج الجدول (خرى غیر م�حوثة، �ما تبیّ أة ) فإنها تعزى لعوامل عشوائ�ّ 3ا ما ت�قى من نس�ة الإسهام الواردة في الجدول (أمّ 
لدى طال�ات المرحلة الثان�ة في �ل�ة  ليّ اً في ز�ادة مستوى التفكیر التأمّ ر طرد�ّ �الكرة الطائرة یؤثّ  التنظ�م الإدراكيّ ز�ادة مستوى  نّ أ�

 فةر المعاً في تنظ�م التنظ�م الإدراكي �الكرة الطائرة یلعب دورًا مهمّ  نّ ألتعطي مدلولاً هذهِ النتائج �ة وعلوم الر�اضة للبنات، التر��ة البدن�ّ 
 في رسم البرنامج الحر�يّ  وتسلسلها رفةعالم ل في تفاصیل تلكب التأمّ ة تتطلّ ا �ضع الطال�ات في مواقف تعل�م�ّ ممّ  داء المهاريّ �الأ

في الذاكرة و�وساطة مواصلة  نموذج الأداء المهاريّ ل تكامل صورة خرى یدعم ذلك التأمّ أة من جهة ومن جهة ة المعرف�ّ في البن�ّ 

 المق�اس
الدرجة 

 ةالكل�ّ 
الوسط 
 الفرضيّ 

 الوسط
 الحسابيّ 

نحراف الا
 المع�اريّ 

 طمتوسّ 
 فرق الوسطین

(t) (Sig) الدلالة 

 دال 0.000 9.079 12.87 7.763 117.87 105 175 التنظ�م الإدراكيّ 

 دال 0.000 5.326 5.87 6.033 53.87 48 80 التفكیر التأمليّ 
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عت�ادي ساعد على ا �شكل  نموذج وتطب�قه من لدنهنّ ه من التكرارات المعتادة لعرض الالطال�ات للحضور في الدروس وما تحو�
رة نحدار المؤثّ ة بین الظاهرتین ظهرت نت�جة الاو�حكم العلاقة الت�ادل�ّ  ،ظهور نت�جتي توافر الظاهرتین �أعلى من الوسط الفرضيّ 

لدى  ليّ زاد من مستوى التفكیر التأمّ �الكرة الطائرة  سات على الاهتمام برفع مستوى التنظ�م الإدراكيّ ما عمل المدرّ ه �لّ نّ أالتي تعني �
 . في درس الكرة الطائرة العمليّ  الداعم للعامل المهاريّ  على العامل العقليّ  ومن ثم س�عود �النفع الإ�جابيّ  ،طال�اتهن

ن الفرد من الس�طرة ه �مكّ هدف للتر��ة، لأنّ  لي أهمّ تنم�ة التفكیر التأمّ  نّ إه "من وجهة نظر دیوي فنّ أو�ذ�ر جادر وأبو حلو �
 .)24، ص2009ة بوصفه عنصراً في مجتمع د�موقراطي (جادر وأبو حلو، والمسؤول�ة عنه لكي �شارك �فاعل�ّ على تفكیره 

  . (Rodgers , 2002, P: 104) لحر�ات الفرد" ة للتنظ�م الذاتيّ هم�ّ ل عنصراً �الغ الأالتأمّ  ه "ُ�عدّ إذ إنّ 
ل ة جدیدة، و�ساعد في التأمّ الطل�ة في التفكیر العمیق، و�ساعد في استكشاف آل�ات تعل�م�ّ  ليّ ه "�ساعد التفكیر التأمّ نّ أكما 

اً، وفي تعز�ز آراء الطل�ة من خلال مساعدتهم في حل المشكلات، وتحلیل الأمور دة حول الموضوع، وتقو�م أعمالهم ذات�ّ �أفكار متعدّ 
م الطل�ة من جهة، وتنو�ع م في تحقیق فهم أفضل لأنماط تعلّ ، �ما �ساعد المعلّ ة للطل�ة�شكل دقیق، و�عمل على تنم�ة الناح�ة النفس�ّ 

، 2012ر�ان، ( ة"ة عال�ّ ل�اته �مهن�ّ ؤو ائق التدر�س، وممارسة المعلم لمسفي أسالیب التعل�م من جهة أُخرى، و�عمل على تحسین طر 
 ). 17ص

بوساطة  إلا هذه الممارسة لا تتمّ  و�نّ  ،رفي النمو والتطوّ ة والإدراك تكون ذات أثر ات العقل�ّ ممارسة العمل�ّ " �ما أنّ  
له یبرز بوساطة  م من أجل ممارسة المهارات الكامنة لد�ه، حیث إن النمو العقليّ عقل المتعلّ  ن �عملان على شدّ یاللذ التدر�ب والمرِّان

، 2007(حمید،  م"متعلّ  ثیرات المناس�ة لعمر �لّ زة وسل�مة تحوي على مجموعة من الخبرات والمواقف والمُ ة ومحفّ وضعه في بیئة غن�ّ 
 .)112ص 

 لوتتمثّ ، لاحقاً  سلو�ه في تظهر التي ماتوالسّ  الخصائص من مجموعة �متلك الفرد تجعل ليّ التأمّ  التفكیر ممارسة " إنّ 
 التفكیر في ، ومرونةوالانفعاليّ  العاطفيّ  صهمفهمهم، وتقمّ  مع للآخر�ن ر، والاستماعالتهوّ  أو الاندفاع من �التقلیل الخصائص هذه

 .)58، ص2013(الثقفي وآخرون،  والض�ط" والتدقیق
مین، وهنا �أتي دور التنظ�م مین والمعلّ ب جمع المعرفة والتجارب وت�ادلها بین المتعلّ ه "في لع�ة الكرة الطائرة یتطلّ نّ إإذ 

ة نقل مین، �شمل هذا الدور إدارة وتنظ�م عمل�ّ مستمر لأداء المتعلّ ر وتحسین ة في تحقیق تطوّ لت�ادل المعرفة �أداة مهمّ  الإدار�يّ 
 ,Ribeiro & Other 2021 مین"مین أو معلّ مة بین مختلف الأفراد المشار�ین في الدرس، سواء �انوا متعلّ المعرفة والتجارب الق�ّ 

P:161)(. 
 �ینالمرّ  على لزاماً  و�ص�ح تجاهله تستط�ع لا التر��ة نّ إة، فالعقل�ّ  اتالعمل�ّ  سنام ذروةل �مثّ لي التأمّ  التفكیر أنّ  "طالما

المناسب،  القرار لاتخاذ �عهایتّ  التي والخطوات اتالعمل�ّ  في أسلو�ه مو�ق�ّ ، دائماً  ط�خطّ  الفرد �جعل تنمیته، فهو أجل من الجهود بذل
 على القدرة لد�ه ل�اً تأمّ  تفكیراً  ر�فكّ  الذي والشخصوالإحداث،  الظواهر روتغیّ  المشكلات مواجهة ةك�ف�ّ  على ليالتأمّ  التفكیر و�عتمد
 وال�حث البدائل مات، ومراجعةالمقدّ  وتحلیل نظره وجهة تدع�م في المعلومات من صات، والاستفادةالملخّ  ، وعملتالعلاقا إدراك
 .)160، ص 2005(عبد الوهاب،  عنها"

عة وتجارب مبتكرة، �مكن أن تنشأ ت�ادل أفكار متنوّ  ه عندما یتمّ نّ إة في تفعیل الابتكار، إذ أهم�ّ  ه "للتنظ�م الإدار�يّ نّ إإذ 
ع على الابتكار في تطبیق مهارات الكرة الطائرة �مكن للطال�ات أن �ستوحوا من أفكار الآخر�ن لتجر�ة أسالیب جدیدة بیئة تشجّ 

 .(Capranica & Other, 2020, P: 165)الة"وفعّ 
ب قون أداءً أفضل في الاخت�ارات التي تتطلّ لي �حقّ الطلاب الذین �ستخدمون الأسلوب التأمّ  نّ أ"أثبتت الدراسات � هكما إنّ 

  .)309، ص2021(جونسون،  والتحلیل العمیق" التفكیر النقديّ 
مین الجدد، هذا مین ذوي الخبرات إلى المتعلّ تسهیل نقل التجارب والمعرفة من المتعلّ  ه "�مكن للتنظ�م الإدار�يّ نّ إكذلك ف

مین والمعلمین خلال مشار�ة المتعلّ ، ومن ة للأداء المهاريّ مین وفهمهم للأسس الأساس�ّ ة تطو�ر مهارات المتعلّ �ساهم في تسر�ع عمل�ّ 
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ن نحو التحسین ه المتعلمی، �مكن للت�ادل المستمر للمعرفة أن یوجّ خبراتهم ونصائحهم، �مكن تحقیق تحسینات في الأداء المهاريّ 
 .(Cropley & Other, 2017, P: 73) "المستمر والتطو�ر
ة هندســـــــة البرامج ف إلى ��ف�ّ على التعرّ  ة هي التي ســـــــاعدت علم التصـــــــم�م التعل�ميّ ة المعرف�ّ "النظر�ات الإدراك�ّ  إذ إنّ 

دماغه �طر�قة م، و�شـــكل �ســـاعده على خزن المعلومات في ة للمتعلّ ة المعرف�ّ ة، وتنظ�مها �طر�قة توافق الخصـــائص الإدراك�ّ التعل�م�ّ 
 .)38، ص 2003الى أفضل الحلول" ( الحیلة،   ، ومن ثم إدراك العلاقات بین تلك المعلومات وصولاً مةمنظّ 

 : الإستنتاجات

اً �أثر واضـــــح لدى �عض و�ســـــهم في ز�ادته طرد�ّ  ندفاعيّ الا ليّ التأمّ  ة �الأســـــلوب المعرفيّ �علاقة إ�جاب�ّ  یرت�ط التنظ�م الإدراكيّ  .1

 ة وعلوم الر�اضة للبنات.المرحلة الثان�ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ طال�ات 

لدى  ندفاعيّ لاا ليّ التأمّ  اً �أثر واضح بز�ادة مستوى الأسلوب المعرفيّ ستسهم في ز�ادته طرد�ّ  كلما زاد مستوى التنظ�م الإدراكيّ  .2

 ات. ة وعلوم الر�اضة للبنة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ �عض طال�ات المرحلة الثان�ّ 

 : التوص�ات

ة ة التر��ة البدن�ّ ة في �ل�ّ ة لدى الطال�ات في الدروس العمل�ّ ســــــالیب المعرف�ّ ف على خصــــــائص التفكیر والأمن الضــــــروري التعرّ  .1

 ة بینهن.س �جزء من مراعاة الفروق الفرد�ّ و عند تخط�ط وتنفیذ هذهِ الدر  وعلوم الر�اضة للبنات لغرض تضمینها

م ة بتعلّ ة الخاصـــّ ة لرســـم البرامج الحر��ّ ة في دعم البن�ة المعرف�ّ للطال�ات لِما له من أهم�ّ  �الق�اس العقليّ هتمام من الضـــروري الا .2

 ة وعلوم الر�اضة للبنات.ة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ في الدروس العمل�ّ  الأداء المهاريّ 
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Cognitive Organization and Its Relationship with the Reflective-Impulsive 
Cognitive Style Among Some Second-Year Female Students in the College 

of Physical Education and Sports Sciences for Girls 
 
 
 
 
ABSTRACT: 
 

The research aimed to identify the level of cognitive organization and the level of the 
contemplative cognitive method among some students of the second stage in the College of 
Physical Education and Sports Sciences for Girls, and to know the relationship of cognitive 
organization with the symptomatic cognitive method among some students of the second stage 
in the College of Physical Education and Sports Sciences for Girls, and the researchers assumed 
There is a moral connection relationship between the results of the cognitive organization scale 
and the results of the scale of the contemplative cognitive method of the research sample, and 
the descriptive approach in the style of association relations adopted a sample of female students 
that amounted The second in the Faculty of Physical Education and Sports Science for 
Girls/University of Baghdad continuously in the morning civilization for the academic year 
(2023-2024), and according to the research requirements, they were chosen for the main 
research sample (30) students, and for the survey sample (8) students, The two measurements 
were identified for each of the two speakers and verified the foundations and scientific 
transactions for them, and after the completion of the survey, the scores of the two scales were 
collected and tackled statistically with the SPSS system so that the conclusions are that the 
cognitive organization is related to a positive relationship with the reflection -and -reflective 
manner and contributes to increasing it directly with a clear impact of some students The second 
stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences for Girls, and the more the level 
of cognitive organization will contribute to increasing it directly with a clear impact with an 
increase in the level of symptomatic contemplative method of some students in the second stage 
in the College of Physical Education and Sports Science for Girls, while the recommendations 
are necessary to identify the characteristics of thinking and methods Cognitive among female 
students in practical lessons in the College of Physical Education and Sports Science for Girls 
for the purpose of including them in consideration when planning and implementing this lesson 
as part of observing the individual differences between them, It is necessary to pay attention to 
the mental measurement of students because of its importance in supporting the cognitive 
structure to draw motor programs for learning skill performance in practical lessons in the 
College of Physical Education and Sports Sciences for girls. 
 
 
 
Keywords:  Cognitive Organization, Impulsive Reflective cCognitive Style. 
 


	قيمة(F)   دالة إذا كانت قيمة درجة (Sig) > (0.05) عند مستوى الدلالة (0.05)

